Warsztat dotyczacy wspoipracy
Z osoba doswiadczajaca
kryzysu zdrowia psychicznego

Zapraszamy do udziatu w warsztacie posSwieconym wspotpracy z
osoba doswiadczajaca kryzysu zdrowia psychicznego. W trakcie
warsztatu omdéwione zostang dziatania z zakresu interwencji
kryzysowej w sytuacji kontaktu z osobg w kryzysie zdrowia
psychicznego. Wskazane zostang przyktadowe reakcje oraz
§ciezki reagowania. Warsztat ma charakter konsultacyjny i
bedzie okazjg do omawiania sytuacji problemowych. Konsultacje
bedg réwniez ukierunkowane na udoskonalenie narzedzi
komunikacyjnych.

Program warsztatu obejmuje nastepujace zagadnienia:

= jak rozmawia¢ z osobg w kryzysie (wypowiedzi pomocne;
wypowiedzi, ktdérych warto unikac),

 interwencja w kryzysie — podstawy komunikacji,

= przyktady rozwigzan do sytuacji, w ktérych studenci sg w
kontakcie agresywni, ptaczga lub zaniedbuja obowigzki,

= praca na case study — w oparciu o sytuacje pochodzace z
zycia zawodowego uczestnikow.

Warsztat odbedzie sie 21 lipca 2023 r. (piagtek) w godz.
11.00-15.15, sala 303, Gmach Audytoryjny, Krakowskie
Przedmiescie 26/28. Poprowadzi je dr n.med. Dorota Parnowska,
specjalista psycholog kliniczny, zastepca Kierownika Centrum
Pomocy Psychologicznej.

Zapisy do udziatu w warsztacie prowadzone sg za posSrednictwem
Platformy Kampus Pracownik.

Liczba miejsc jest ograniczona.
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